
Прейскурант комплексных обедов
и ужинов ресторана «ТРАПЕЗА»

для проживающих в «Курортном-отеле «Россия»

ВЗРОСЛЫЕ

ОБЕД - 1 800 б

УЖИН - 1 740 б

ДЕТИ (ДО 14 ЛЕТ)

ОБЕД - 1 440 б
УЖИН - 1 380 б



Сок                                                                                                                 200 мл
Вода (с газом/без газа)                                                                            500 мл

УЖИН
Салат картофельный с охотничьей колбаской                                160 гр
Куринная грудка гриль фаршированная брокколи,
сыром и томатами с сырным соусом и чечевицей      140/60/40/130 гр
Хлеб                                                                                                         40 гр
Выпечка с начинкой в ассортименте                                                       1 шт.
Напитки на выбор:
Кофе «Американо»                                                                                   150 мл
Чай черный в чайнике                                                                                500 мл
Чай зеленый в чайнике                                                                              500 мл
Молоко «Пармалат»                                                                              50 мл
Сок                                                                                                                  200 мл
Вода (с газом/без газа)                                                                           500 мл
Мёд                                                                                                                   30 гр

ОБЕД
Салат зеленый с курицей гриль и соусом «Цезарь»                     150 гр
Суп-крем из брокколи                                                                             250 гр
Котлета из щуки с овощами на пару с сырным соусом    100/120/40 гр
Хлеб                                                                                                          40 гр
Напиток на выбор:
Морс облепиховый                                                                                  200 мл

ПОНЕДЕЛЬНИК

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для взрослых,

проживающих в курортном отеле «Россия»



ОБЕД
Салат со слабосоленой форелью и водорослями чука                   150 гр
Суп-лапша домашняя с курицей                                                              250 гр
Жаркое из свинины                                                                                    280 гр
Хлеб                                                                                                                    40 гр
Напиток на выбор:
Морс облепиховый                                                                                  200 мл
Сок                                                                                                                 200 мл
Вода (с газом/без газа)                                                                            500 мл

УЖИН
Салат овощной с творожным сыром «Греческий»                          150 гр
Бефстроганов из говядины 
с грибами на картофельном пюре                                                100/100 гр
Хлеб                                                                                                                    40 гр
Выпечка с начинкой в ассортименте                                                      1 шт.
Напитки на выбор:
Кофе «Американо»                                                                                   150 мл
Чай черный в чайнике                                                                                500 мл
Чай зеленый в чайнике                                                                              500 мл
Молоко «Пармалат»                                                                              50 мл
Сок                                                                                                                  200 мл 
Вода (с газом/без газа)                                                                           500 мл 
Мёд                                                                                                                   30 гр

ВТОРНИК

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для взрослых,

проживающих в курортном отеле «Россия»



ОБЕД
Салат с копченой уткой и сыром с плесенью                                    130 гр
Борщ                                                                                                                250 гр
Филе судака в томатном соусе с гречкой и грибами               150/150 гр
Хлеб                                                                                                                    40 гр
Напиток на выбор:
Морс облепиховый                                                                                  200 мл
Сок                                                                                                                 200 мл
Вода (с газом/без газа)                                                                            500 мл

УЖИН
Салат «Сельдь под шубой»                                                                      180 гр
Плов с говядиной                                                                                       200 гр
Хлеб                                                                                                                    40 гр
Выпечка с начинкой в ассортименте                                                       1 шт.
Напитки на выбор:
Кофе «Американо»                                                                                   150 мл
Чай черный в чайнике                                                                                500 мл
Чай зеленый в чайнике                                                                              500 мл
Молоко «Пармалат»                                                                              50 мл
Сок                                                                                                                  200 мл 
Вода (с газом/без газа)                                                                           500 мл 
Мёд                                                                                                                   30 гр

СРЕДА

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для взрослых,

проживающих в курортном отеле «Россия»



ОБЕД
Салат овощной с жареным сыром под пряной заправкой            150 гр
Суп-крем из грибов                                                                                    250 гр
Рулет куриный с булгуром под сливочным соусом          120/100/40 гр
Хлеб                                                                                                                   40 гр
Напиток на выбор:
Морс облепиховый                                                                                  200 мл
Сок                                                                                                                 200 мл
Вода (с газом/без газа)                                                                            500 мл

УЖИН
Салат «Суши»                                                                                           190 гр
Котлета из трех видов мяса на картофельном дранике  100/100/40 гр
Хлеб                                                                                                                    40 гр
Выпечка с начинкой в ассортименте                                                       1 шт.
Напитки на выбор:
Кофе «Американо»                                                                                   150 мл
Чай черный в чайнике                                                                                500 мл
Чай зеленый в чайнике                                                                              500 мл
Молоко «Пармалат»                                                                              50 мл
Сок                                                                                                                  200 мл 
Вода (с газом/без газа)                                                                           500 мл 
Мёд                                                                                                                   30 гр

ЧЕТВЕРГ

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для взрослых,

проживающих в курортном отеле «Россия»



ОБЕД
Салат с кальмаром и шампиньонами                                                    190 гр
Уха с судаком и кетой                                                                                250 гр
Котлета из курицы с томатным соусом и рисом                100/100/40 гр
Хлеб                                                                                                                    40 гр
Напиток на выбор:
Морс облепиховый                                                                                  200 мл
Сок                                                                                                                 200 мл
Вода (с газом/без газа)                                                                             500 мл

УЖИН
«Винегрет» с языком                                                                                 180 гр
Свиная отбивная с грибами под сыром 
с жареным картофелем                                                                     150/150 гр
Хлеб                                                                                                                    40 гр
Выпечка с начинкой в ассортименте                                                       1 шт.
Напитки на выбор:
Кофе «Американо»                                                                                   150 мл
Чай черный в чайнике                                                                                500 мл
Чай зеленый в чайнике                                                                              500 мл
Молоко «Пармалат»                                                                              50 мл
Сок                                                                                                                  200 мл
Вода (с газом/без газа)                                                                           500 мл 
Мёд                                                                                                                   30 гр

ПЯТНИЦА

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для взрослых,

проживающих в курортном отеле «Россия»



Кофе «Американо»                                                                                   150 мл
Чай черный в чайнике                                                                              500 мл
Чай зеленый в чайнике                                                                            500 мл
Молоко «Пармалат»                                                                                 50 мл
Сок                                                                                                                  200 мл
Вода (с газом/без газа)                                                                           500 мл
Мёд                                                                                                                   30 гр

ОБЕД
Салат «Оливье» с семгой                                                                          190 гр
Суп-крем овощной с говядиной и сухариками                                 250 гр
Филе куриное в кисло-сладком соусе 
с цветной капустой в панировке                                                     150/150 гр

Хлеб                                                                                                                    40 гр
Напиток на выбор:
Морс облепиховый                                                                                  200 мл
Сок                                                                                                                 200 мл
Вода (с газом/без газа)                                                                            500 мл

УЖИН
Салат с запеченной свеклой и творожным сыром                           160 гр
Говядина в соусе «Демиглас» с нутом и помидорами             150/130 гр
Хлеб                                                                                                                    40 гр
Выпечка с начинкой в ассортименте                                                       1 шт.

Напитки на выбор:

СУББОТА

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для взрослых,

проживающих в курортном отеле «Россия»



ОБЕД
Салат «Цезарь» со слабосолёной форелью                                    150 гр
Суп сырный с картофелем                                                                       280 гр
Жареное филе судака 
с картофелем и сливочным соусом                                        100/100/40 гр

Хлеб                                                                                                                    40 гр
Напиток на выбор:
Морс облепиховый                                                                                  200 мл
Сок                                                                                                                 200 мл
Вода (с газом/без газа)                                                                            500 мл

УЖИН
Салат «Тайский»                                                                                         190 гр
Перец фаршированный с жареным картофелем               100/30/150 гр
Хлеб                                                                                                                    40 гр
Блины (варенье/сметана)                                                       80/30 гр

Напитки на выбор:
Кофе «Американо»                                                                                   150 мл
Чай черный в чайнике                                                                                500 мл
Чай зеленый в чайнике                                                                              500 мл
Молоко «Пармалат»                                                                              50 мл
Сок                                                                                                                  200 мл 
Вода (с газом/без газа)                                                                           500 мл
Мёд                                                                                                                   30 гр

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для взрослых,

проживающих в курортном отеле «Россия»



ОБЕД

Салат зеленый с курицей гриль и соусом «Цезарь»                      100 гр
Щи из свежей капусты                                                                          180/20 гр
Котлета куриная                                                                              100 гр
Каша гречневая                                                                                            100 гр
Компот из сухофруктов                                                                            200 мл
Хлеб                                                                                                                   80 гр

УЖИН

Салат картофельный с охотничьей колбаской                       160 гр
Плов с окорочками                                                                      200 гр
Выпечка с начинкой в ассортименте                                           1 шт.
Чай детский                                                                                    200 мл
Хлеб                                                                                                                    80 гр

ПОНЕДЕЛЬНИК

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для детей,

проживающих в курортном отеле «Россия»



ОБЕД

Салат с ветчиной, томатом и сыром                                                      150 гр
Борщ                                                                                                           180/20 гр
Бигус с курицей                                                                                            150 гр
Компот из сухофруктов                                                                            200 мл
Хлеб                                                                                                                  80 гр

УЖИН

Салат из свежих овощей                                                                          100 гр.
Горбуша жареная в тесте                                                                          100 гр.
Картофельное пюре                                                                                  100 гр.
Выпечка с начинкой в ассортименте                                                         1 шт.
Чай детский                                                                                                 200 мл.
Хлеб                                                                                                                   80 гр.

СРЕДА

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для детей,

проживающих в курортном отеле «Россия»



Чай детский                                                                                                 200 мл
Хлеб                                                                                                                   80 гр

ОБЕД

Выпечка с начинкой в ассортименте                                                   1 шт.
Рагу из окорочков                                                                                       150 гр
и пряной заправкой                                                                                    150 гр
Салат овощной с творожным сыром

УЖИН

Хлеб                                                                                                                   80 гр

Картофель отварной с зеленью                                                            100 гр
Компот из сухофруктов                                                                            200 мл

Бефстоганов из говядины                                                                  75/75 гр

Салат блинный                                                                                             100 гр
Суп-лапша домашняя                                                                                 200 гр

ВТОРНИК

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для детей,

проживающих в курортном отеле «Россия»



Салат с капустой, морковью и огурцом                                              100 гр

Выпечка с начинкой в ассортименте                                                       1 шт.
Чай детский                                                                                                 200 мл
Хлеб                                                                                                                  80  гр.

Картофель печеный                                                                                    150 гр
Котлета из трех видов мяса                                                                     100 гр

Картофельное пюре                                                                                    100 гр
Компот из сухофруктов                                                                           200 мл

ОБЕД

Окорочка куриные жареные                                                                      75 гр

УЖИН

Хлеб                                                                                                                   80 гр

Салат из свежих овощей                                                                   100 гр
Суп гороховый                                                                             180/20 гр

ЧЕТВЕРГ

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для детей,

проживающих в курортном отеле «Россия»



УЖИН

Хлеб                                                                                                                 80 гр

ОБЕД

Тефтели в соусе                                                                                      100/75 гр

Салат из моркови с сыром                                                                       150 гр
Уха с горбушей                                                                                            200 гр

Картофельное пюре                                                                                   100 гр
Компот из сухофруктов                                                                          200 мл

Салат с капустой и кукурузой                                                                 120 гр
Котлета из щуки и судака                                                                         100 гр
Рис с овощами                                                                                              100 гр
Выпечка с начинкой в ассортименте                                                       1 шт.
Чай детский                                                                                                 200 мл
Хлеб                                                                                                                   80 гр

ПЯТНИЦА

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для детей,

проживающих в курортном отеле «Россия»



УЖИН

Салат из свеклы с языком и творожным сыром                               150 гр

Хлеб                                                                                                                  80 гр

Горбуша запеченная с овощами                                                             130 гр
Рис припущенный с овощами                                                                100 гр
Компот из сухофруктов                                                                           200 мл

Салат «Оливье»                                                                                          100 гр
Суп-пюре овощной с сухариками                                                        200 гр

ОБЕД

Чай детский                                                                                                 200 мл
Хлеб                                                                                                                   80 гр

Запеканка картофельная с мясом                                                      250/5 гр
Выпечка с начинкой в ассортименте                                                          1 шт.

СУББОТА

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для детей,

проживающих в курортном отеле «Россия»



Чай детский                                                                                                 200 мл
Хлеб                                                                                                                  80 гр

Мини-блинчики с творогом                                                                     65 гр
Паста «Бантики с сыром и сливочным соусом»                               150 гр

ОБЕД

Винегрет                                                                                                         120 гр
Суп картофельный с клецками                                                              200 гр
Гуляш из говядины                                                                                75/100 гр
Макароны отварные                                                                                  100 гр
Компот из сухофруктов                                                                          200 мл
Хлеб                                                                                                                   80 гр

УЖИН

Салат с капустой и яблоком                                                                       120 гр
Судак жареный                                                                                              80 гр

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для детей,

проживающих в курортном отеле «Россия»

Комплексное меню
ресторана «Трапеза» для детей,

проживающих в курортном отеле «Россия»
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